





























































































and damage  to  the blood‐brain barrier  [29]. This mechanism  also presents  a pathway 













mental wellbeing  [30,40],  is a healthy dietary pattern characterized by a high  intake of 
legumes, fruit and vegetables, nuts and seafood, a moderate alcohol intake, a low intake 
of red meat and saturated fat, and olive oil as the only or at least the main culinary fat 




[44], which conforms  to  the Spanish Society of Community Nutrition’s  (SSCN) dietary 
guidelines [45]. 




































































Questions were answered  in a 4‐point Likert‐type  response  format,  from 0 points 
(‘more  than usual’)  to 3 points  (‘much  less  than usual’) and were scored on a bimodal 
response scale (0‐0‐1‐1), according to the original GHQ method [50]. The total score there‐









your residence?’  (<10,000 inhabitants and ≥10,000  inhabitants),  ‘How old are you?’  (the 






















































participated  in  the  present  study.  Females were much more  likely  to  be  represented 
among  those without CMD  (75.12%)  than  those with CMD  (24.88%). Participants who 




































































































































































































Furthermore,  a moderate diet quality was more prevalent  in  individuals without 
CMD (64.22% vs. 60.89% p < 0.001). 






















Vegetable consumption (points)  8.08 (2.14)  8.06 (2.28)  0.34 




Meat consumption (points)  7.45 (2.33)  7.49 (2.46)  0.10 








Overall diet quality (points)  74.96 (10.86)  75.27 (11.64)  <0.01 
M = mean; SD = standard deviation. 














with CMD who never or hardly  ever  consumed  cold meats and  cuts,  sweets and  soft 
drinks with sugar was higher than other age groups (Figure 1C). 











aged  adults:  59.08%, older  adults:  48.38%;  p  <  0.001)  and poor diet quality  (emerging 
adults: 13.32%, young adults: 5.43%, middle‐aged adults: 1.37%, older adults: 0.42%; p < 
0.001). 






























































































































Legumes  Emerging adults  260 (3.59%)  1685 (5.74%)  <0.001 






































































































































n (%)  OR (CI 95%)  p‐Value  ORa (CI 95%) 1  p‐Value 
Gender           
Female  3005 (37.60%)  0.68 (0.63–0.73)  <0.001  0.70 (0.65–0.77)  <0.001 
Male  4988 (62.40%)  Reference    Reference   
Age groups (years)           
Emerging adults  487 (6.09%)  2.91 (2.13–3.97)  <0.001  2.44 (1.60–3.36)  <0.001 
Young adults  2974 (37.21%)  Reference    Reference   
Middle‐aged adults  2698 (33.75%)  0.42 (0.38–0.46)  <0.001  0.46 (0.41–0.51)  <0.001 
Older adults  1834 (22.95%)  0.26 (0.24–0.29)  <0.001  0.31 (0.27–0.35)  <0.001 
Marital status           
Never‐married  2175 (27.21%)  2.31 (2.08–2.56)  <0.001  1.35 (1.21–1.52)  <0.001 
Married  3982 (49.82%)  Reference    Reference   
Widowed  1035 (12.95%)  0.67 (0.61–0.74)  <0.001  1.09 (0.97–1.22)  0.13 
Separated/divorced  801 (10.02%)  1.53 (1.34–1.76)  <0.001  1.36 (1.18–1.57)  <0.001 
Social class           
Classes I and II  1144 (14.31%)  0.91 (0.82–1.02)  0.10     
Classes III and IV  3246 (40.61%)  0.96 (0.89–1.04)  0.35     
Classes V and VI  3603 (45.08%)  Reference       
Educational level           
Without formal education  1120 (14.01%)  0.55 (0.49–0.61)  <0.001  1.24 (1.09–1.40)  <0.01 
Completed primary studies  1901 (23.78%)  0.70 (0.64–0.76)  <0.001  1.17 (1.06–1.29)  <0.01 
Completed secondary studies or professional training  3939 (49.28%)  Reference    Reference   
University studies  1033 (12.93%)  0.94 (0.84–1.06)  0.34  0.91 (0.80–1.04)  0.16 
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Nationality           
Spanish  7353 (91.99%)  Reference    Reference   
Foreign  640 (8.01%)  2.49 (2.07–2.98)  <0.001  157 (1.30–1.90)  <0.001 
Population of town/city           
<10,000 inhabitants  1794 (22.44%)  0.93 (0.85–1.01)  0.08     
≥10,000 inhabitants  6199 (77.56%)  Reference       
Body Mass Index           
Underweight  184 (2.30%)  1.53 (1.12–2.08)  <0.01  1.29 (0.93–1.79)  0.13 
Normal‐weight  3515 (43.98%)  Reference    Reference   
Overweight  2752 (34.43%)  0.67 (0.62–0.73)  <0.001  0.83 (0.76–0.91)  <0.001 
Obese  1542 (19.29%)  0.64 (0.58–0.70)  <0.001  0.84 (0.76–0.94)  <0.01 
Self‐perceived health status           
Very good  532 (6.66%)  1.50 (1.27–1.77)  <0.001     
Good  2650 (33.15%)  1.33 (1.22–1.46)  <0.001     
Fair  2911 (36.42%)  Reference       
Poor  1391 (17.40%)  0.87 (0.78–0.96)  <0.01     
Very poor  509 (6.37%)  0.97 (0.84–1.13)  0.70     
Current smokers           
Yes  2689 (33.64%)  2.35 (2.15–2.57)  <0.001  1.59 (1.44–1.75)  <0.001 
No  5304 (66.36%)  Reference    Reference   
Alcohol consumption in the past twelve months           
Yes  2925 (36.59%)  1.21 (1.12–1.31)  <0.001     
No  5068 (63.41%)  Reference       
Physical exercise in main activity           
Yes  4602 (57.58%)  Reference       
No  3391 (42.42%)  0.90 (0.84–0.97)  <0.01     
Leisure‐time physical activity           
Yes  3863 (48.33%)  0.86 (0.80–0.93)  <0.001  0.78 (0.72–0.84)  <0.001 






















n (%)  OR (CI 95%)  p‐Value  ORa (CI 95%) 1  p‐Value 
Gender           
Female  15,288 (47.76%)  0.63 (0.60–0.65)  <0.001  0.62 (0.59–0.65)  <0.001 
Male  16,720 (52.24%)  Reference    Reference   
Age groups (years)           
Emerging adults  2564 (8.01%)  2.19 (1.93–2.47)  <0.001  1.77 (1.56–2.01)  <0.001 
Young adults  13,655 (42.66%)  Reference    Reference   
Middle‐aged adults  10,193 (31.85%)  0.45 (0.43–0.47)  <0.001  0.48 (0.45–0.50)  <0.001 
Older adults  5596 (17.48%)  0.26 (0.24–0.27)  <0.001  0.29 (0.26–0.31)  <0.001 
Marital status           
Never‐married  9765 (30.51%)  2.07 (1.97–2.18)  <0.001  1.31 (1024–1.38)  <0.001 
Married  18,144 (56.68%)  Reference    Reference   
Widowed  2099 (6.56%)  0.55 (0.51–0.58)  <0.001  1.06 (0.99–1.14)  0.11 
Separated/divorced  2000 (6.25%)  1.25 (1.15–1.36)  <0.001  1.20 (1.10–1.31)  <0.001 
Social class           
Classes I and II  6309 (19.71%)  0.89 (0.84–0.93)  <0.001  0.89 (0.84–0.94)  <0.001 
Classes III and IV  13,452 (42.03%)  Reference    Reference   
Classes V and VI  12,247 (38.26%)  1.09 (1.05–1.14)  <0.001  1.08 (1.03–1.13)  <0.01 
Educational level           
Without formal education  2543 (7.95%)  0.49 (0.46–0.52)  <0.001  1.00 (0.93–1.08)  0.99 
Completed primary studies  6473 (20.22%)  0.63 (0.60–0.66)  <0.001  1.02 (0.96–1.08)  0.53 
Completed secondary studies or professional training  16,933 (52.90%)  Reference    Reference   
University studies  6059 (18.93%)  0.79 (0.75–0.83)  <0.001  0.90 (0.84–0.95)  <0.01 
Nationality           
Spanish  29,539 (92.29%)  Reference    Reference   
Foreign  2469 (7.71%)  1.89 (1.73–2.06)  <0.001  1.23 (1.12–1.34)  <0.001 
Population of town/city           
<10,000 inhabitants  7933 (24,78%)  1.01 (0.96–1.10)  0.82     
≥10,000 inhabitants  24,075 (75.22%)  Reference       
Body Mass Index           
Underweight  632 (1.97%)  1.69 (1.42–2.01)  <0.001  1.47 (1.23–1.77)  <0.001 
Normal‐weight  14,397 (44.98%)  Reference    Reference   
Overweight  11,894 (37.16%)  0.83 (0.79–0.86)  <0.001  0.98 (0.93–1.02)  0.55 
Obese  5085 (15.89%)  0.78 (0.74–0.82)  <0.001  0.98 (0.93–1.04)  0.32 
Self‐perceived health status           
Very good  6876 (21.48%)  1.27 (1.20–1.33)  <0.001  1.02 (0.96–1.07)  0.61 
Good  17,988 (56.20%)  Reference    Reference   
Fair  5910 (18.47%)  0.70 (0.66–0.73)  <0.001  0.93 (0.88–0.98)  <0.01 
Poor  1048 (3.27%)  0.63 (0.58–0.70)  <0.001  0.91 (0.82–1.03)  0.06 
Very poor  186 (0.58%)  0.57 (0.46–0.70)  <0.001  0.80 (0.64–0.99)  0.04 
Current smokers           
Yes  9952 (31.09%)  2.01 (1.92–2.10)  <0.001  1.42 (1.36–1.50)  <0.001 
No  22,056 (68.91%)  Reference    Reference   
Alcohol consumption in the past twelve months           
Yes  14,321 (44.74%)  1.16 (1.11–1.20)  <0.001  1.04 (1.01–1.09)  0.04 
No  17,687 (55.26%)  Reference    Reference   
Physical activity in main activity           
Physically active  21,164 (66.12%)  Reference       
Not physically active  10,844 (33.88%)  1.01 (0.97–1.06)  0.52     
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Leisure‐time physical activity           
Yes  19,381 (60.55%)  Reference    Reference   
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without CMD,  except  in older  adults. Several possible mechanisms  linking  food with 




























































does not allow us  to  judge  if the p‐values given  for  the small percentages obtained  for 
CMD versus non‐CMD are clinically significant despite  the  fact  that  the sample size  is 
very large. Third, mental status was constructed from self‐reported questionnaires, and 






On  the other hand, one strength of  the present study  is  that data  from  the SNHS 
surveys have been obtained using carefully planned methodology, including sampling, 












case,  it would be desirable  for public health policies  to promote healthy eating habits, 
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